
ABSTRACT 

 

O 
nthul de sleutel tot levendigheid en precisie in weefselkleuring! 
Dit experiment richt zich op de revolutionaire optimalisatie van 
geavanceerde HE-kleuringstechnieken in het Anatomo-
pathologie laboratorium. Ons doel? Het verminderen van over-

matige blauw-paarse kleuring en het verbeteren van het contrast volgens 
strikte richtlijnen.  
  
Betreed de boeiende wereld van levendig weefsel! Ons baanbrekende 
kleuringsproces neemt je mee door essentiële stappen, zoals fixatie, dehy-
dratatie, inbedding, snijden, en kleuring met hematoxyline en erythrosine. 
Maar dat is nog niet alles! We hebben controleweefsels toegepast en 
handmatige versus geautomatiseerde kleuringstechnieken vergeleken om 
de meest optimale resultaten te bereiken.  
  
Onze ontdekkingen zullen je verbazen! Door eenvoudige aanpassingen in 
het protocol, zoals verkorte kleurtijden, hebben we de kleurintensiteit, de 
zichtbaarheid van kerndetails en chromatine en het kleurcontrast aanzien-
lijk verbeterd.   
Het resultaat? Levendigere uitkomsten en een optimaal kleurcontrast dat je 
zal betoveren en fascineren.  

INLEIDING 

 

O 
ptimaliseer kleuringstechnieken voor 

nauwkeurige weefselinterpretatie in het 

Anatomo-pathologie laboratorium. Ons 

experiment richt zich op het verminderen 

van overmatige blauw-paarse kleuring in de geavanceerde 

HE-kleuring van paraffine coupes. We passen het kleurings-

protocol handmatig aan om duidelijk zichtbare kerncompo-

nenten en specifieke kleurkenmerken van de extracellulaire 

matrix te bereiken. Ons doel is te voldoen aan de strenge 

normen van Sciensano voor kwaliteitsvolle kleuringstech-

nieken in Belgische laboratoria.   
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CONCLUSIE 

Optimalisatie van het kleurprotocol verbetert de zichtbaarheid 
en het kleurcontrast, wat resulteert in nauwkeurigere histolo-
gische beoordelingen van kerndetails en chromatine. 

MATERIALEN & METHODEN 
 

E 
rvaar het zorgvuldige proces achter het kleuren van weefselmonsters en ontdek de gehei-
men van weefselvisualisatie. Na fixatie met formaline ondergaan de weefsels een dehydra-
tatie- en zuiveringsproces om vetten en wasachtige stoffen te verwijderen. Vervolgens wor-
den ze ingebed in paraffine en in dunne schijfjes gesneden voor microscopische analyse.  

  
Het kleuringsproces maakt gebruik van hematoxyline, erythrosine, Nu-Clear en een bluing-reagens 
om de prachtige cel- en weefselstructuren te visualiseren. Door controleweefsels te gebruiken, wordt 
consistente kleuring en evaluatie van verschillende weefseltypen gewaarborgd.  
  
Het protocol omvat zorgvuldige spoel- en onderdompelingsstappen, gevolgd door dehydratatie en 
het monteren van het weefsel. Deze nauwgezette procedure resulteert in optimale kleurcontrasten 
en differentiatie van weefselstructuren.  
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RESULTAAT 

 

Bij handmatige kleuring worden in vergelijking met het ‘Sakura’-kleurapparaat lichtere resultaten verkregen, waarbij de details van de cellen in tonsil (A) 
en huid (B) beter zichtbaar zijn met een verbeterd kleurcontrast, maar nog niet optimaal genoeg. Deze lichtere resultaten bij handmatige kleuring kun-
nen te wijten zijn aan het feit dat het apparaat mogelijk langer kleurt dan de werkelijke tijd, als gevolg van de 20% afwijking van het protocol in tabel 1. 

 

Verdere optimalisatie: Hematoxyline- en bluing reagens zijn aangepast naar respectievelijk 4 min en 0,5 min.  
Resulteert in betere zichtbaarheid van kernen, duidelijkere chromatine en verbeterd contrast i.v.m. het vorige toegepaste manuele protocol.  
Als laatste optimalisatie stap is met 3 min erythrosine Kleurtijd, samen met 4 min hematoxyline en 1 min bluing reagens, geeft optimale resultaten met 
een heel goede zichtbaarheid van kerndetails chromatine.  

In de bovenstaande foto's worden achtereenvolgende experimenten geïllustreerd waarbij H&E-kleuring 
wordt toegepast op huid- en tonsilweefsel. Allereerst wordt een vergelijking gemaakt tussen handmatige 
en geautomatiseerde kleuringstechnieken. Vervolgens zijn verdere aanpassingen gedaan in de tijdsstip-
pen van het kleurproces. 

 

Tabel 1: Conventioneel protocol van Tissue-Tek Prisma 'Sakura', met 
gedetailleerde vermelding van de gebruikte oplossingen en bijbehoren-

de tijdstippen, inclusief mogelijke afwijkingen met een marge van +/- 
20% tijdens kleuren. Aangepaste tijdstippen voor enkele parameters 

worden verder toegepast . 
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