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DE NATUURLIJKE KEUZE VOOR MOEDER EN KIND
Borstvoeding geven is een normale manier om je baby een gezonde

start te geven. Het voorziet in alle voedingsstoffen die je kindje nodig
heeft en versterkt tegelijkertijd het immuunsysteem, zowel op korte als
lange termijn. Bovendien biedt borstvoeding troost, geborgenheid en
emotionele veiligheid. Het zorgt voor een unieke, liefdevolle band tussen

moeder en kind die een leven lang blijft.

Wist je dat borstvoeding ook voor moeders veel gezondheidsvoordelen
heeft? Daarnaast verlaagt het de kosten voor de gezondheidszorg en is

het een milieuvriendelijke keuze.

Lactatiekunde: Deskundige ondersteuning bij borstvoeding

Werk je in de moeder-kindzorg en wil je moeders nog beter begeleiden
bij borstvoeding? Het postgraduaat lactatiekunde biedt praktische ken-
nis en leert je oplossingen te vinden voor diverse borstvoedingsuitda-
gingen. Dankzij evidence-based leerstof en praktijkgerichte casuistiek
ontwikkel je een brede kijk én groei je in je vak. Zo draag je bij aan een
bijzondere ervaring voor moeder en kind wat voor jezelf bijdraagt aan
plezier in het werkveld.

Erkenning

Onze opleiding is officieel erkend door de federale overheidsdienst
Volksgezondheid en ondersteunt zorgverleners van materniteiten
bij het behalen van hun BFHI-erkenning (Baby Friendly Hospital
Initiative).

Accreditatie voor artsen wordt aangevraagd.

IETS VOOR JOU?

Het postgraduaat lactatiekunde is een doorgedreven specialisatie

op vlak van begeleiding van moeder en kind doorheen het

volledige borstvoedingsproces. Het richt zich specifiek naar
gezondheidsmedewerkers (op bachelor en/of masterniveau) die
minimum 1 jaar werkzaam zijn in de moeder-kindzorg (vroedvrouwen,
pediatrisch verpleegkundigen, gynaecologen, kinderartsen, huisartsen,

)

“Na 25 jaar als vroedvrouw te hebben gewerkt heeft het postgraduaat
mijn kennis verrijkt op manieren die ik nooit had verwacht. Vooral tijdens
de huisbezoeken zie ik nu een duidelijk verschil. Het is een waardevolle
investering in mijn professionele groei en het verbetert mijn vermogen om
moeders en baby’s optimaal te ondersteunen.”

- Liesje Verschueren, vroedvrouw-lactatiekundige bij SAmuze



WAT LEER JE TIJDENS HET
POSTGRADUAAT LACTATIEKUNDE?

Het programma bestaat uit 20 lesdagen (exclusief examens) en 26
studiepunten, verdeeld over 4 modules:

o Lactatiekunde

o Lactatiekundige als professional

e Stage

¢ Evidence Based Practice

Je wordt begeleid door een multidisciplinair team van ervaren
lactatiekundigen IBCLC en artsen, elk met hun eigen specialisatie. De
lessen combineren theorie, praktijkgerichte werkcolleges, vaardig-
heidstrainingen en casuistiek. Je krijgt ook ruimte voor individueel
opzoekingswerk en zelfstudie, met een gemiddelde studiebelasting van
één dag per week. Na het theoretische gedeelte loop je 75 uur stage in
een externe werksetting om je kennis en vaardigheden in de praktijk
te brengen. Je krijgt onder andere les van de volgende deskundigen:

vroedvrouw, lactatiekundige IBCLC,
stagecodrdinator - doceert oa theorie-
en praktijklessen over fysiologie van de
lactatie, problemen en uitdagingen bij
borstvoeding

Manon Liebe

vroedvrouw, lactatiekundige IBCLC,
codrdinator BFHI Belgié - doceert over
BFHI en de code

Serena Debonnet

psycholoog - doceert over hechting bij
borstvoeding

Kim Calomme

historicus - doceert over moederschap
en borstvoeding doorheen de jaren, ...

Noémie Willemen

neonatoloog, lactatiekundige IBCLC -
doceert oa over donormelk, groei bij
borstvoeding en hypoglycemie

Dr An Eerdekens

Annika Verpoorten vroedvrouw, lactatiekundige IBCLC
- doceert over lip-, tong- en buccale
riempjes
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