
	HARTFALENEDUCATIE IN DE EERSTE LIJN
EEN MEERDAAGSE VORMING

HeartsConnect, het Vlaams Lerend Netwerk Hartfalen wil hartfalenzorg in de eerste lijn in België verbeteren. Deze vorming ‘Hartfaleneducatie in de eerste lijn’, waarin we een afwisseling van denk- en doedagen aanbieden, is een initiatief van dit netwerk i.s.m. het AZorg ziekenhuis en het Hartcentrum in Aalst, de UCLL en Thomas More Hogeschool en het Wit-Gele kruis. 


	Praktisch
Wanneer?
· 14/10, 21/10, 4/11, 18,11, 25/11, 2/12/2025 en 27/1/2026
· Telkens in de namiddag van 13:00 tot 16:30 met uitzondering van 27/1/2026 
Waar?
· AZORG campus Moorselbaan, Moorselbaan 164, 9300 Aalst
Kostprijs? 
· € 315 voor 7 dagen
Meer informatie?
· Jan Vercammen: jan.vercammen@zol.be
· Karolien Baldewijns: karolien.baldewijns@thomasmore.be


	Doelgroep

Eerstelijnsverpleegkundigen, zoals thuisverpleegkundigen, verpleegkundigen in een woon-zorgcentrum en verpleegkundigen in de huisartsenpraktijk die zich willen professionaliseren in hartfaleneducatie. 



Programma
	Dag 1: theoretische achtergrond deel I 
· Anatomie 
· Medicatie bij hartfalen
Dag 2: theoretische achtergrond deel 2
· Symptoomherkenning
· Diagnostiek
Dag 3; zelfmanagementsondersteuning
· Netwerken rond hartfalen: wie zijn de partners in mijn regio? 
· Zelfmanagementvaardigheden

	Dag 4: multiculturele vaardigheden
· Hoe geef je educatie aan patiënten met een andere culturele achtergrond?
Dag 5: gezondheidsvaardigheden
· Gezondheidsvaardig communiceren
· Praktijk patiënteneducatie 
Dag 6: casuïstiek
Dag 7: coaching en reflectie  
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