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Diabetes wordt gekenmerkt door een verstoorde bloedglucosespiegel.  Insuline, is een 

hormoon aangemaakt door de β-cellen in de alvleesklier dat normaal gezien de    

bloedsuikerspiegel in je lichaam in evenwicht houdt, door te fungeren als een soort 

transporter die het glucose vervoert in je bloed. Personen met diabetes type 1 hebben 

te weinig of soms helemaal geen insuline meer waardoor hun glucosewaarden hoger 

zijn.  Diabetes type 1 is een auto-immuun aandoening gekenmerkt door de               

aanwezigheid van auto-antistoffen. De zink transporter 8 auto-antilichamen worden 

vaak gezien bij patiënten met type 1 diabetes. 

Tegenwoordig wordt Zink transporter 8 auto-antilichamen gekwantificeerd via een              

radiobindingstest.  Enkele nadelen van deze test zijn de  duur van de assay, het gebruik 

van radioactiviteit en de verwerking van radioactief afval. Om deze nadelen op te 

heffen is er een commerciële ELISA kit ontworpen. De validatie van deze ELISA kit      

gebeurt in het artikel. 
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De cut-off werd geverifieerd in het laboratorium door 110 controle stalen te analyseren. Van de   

bekomen waarden van 110 controle stalen wordt het 99ste percentiel genomen, wat een cut-off van 

10,12 u/mL levert.  

Er kan vastgesteld worden dat ELISA resultaten veel belovend zijn. Verder onderzoek is 

noodzakelijk om deze kit in het routine systeem te verwerken. Alle verwachtingen   

worden ingelost. Er worden zelfs meer patiënten met diabetes type 1 gedetecteerd 

door de ELISA test.  

Conclusie 

Materiaal en methode 

Inleiding Resultaten 

Referenties 

 RBA ELISA 

Sensitiviteit 70,0% 74,0% 

Specificiteit 97,7% 97,7% 
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Tabel 2: Imprecisie 

Tabel 1: Sensitiviteit en specificiteit 

Figuur 2: Methodevergelijk tussen ELISA (u/mL) en RBA (% binding) 

De controles vallen onder de cut-off, de meeste type 1 diabetes patiënten hebben een positief      

resultaat bij ELISA en de eerstegraadsverwanten zijn zowel positief bij de ELISA als bij de RBA. 

Figuur 1: de uitvoering van de fast ZnT8A ELISA 

Controles Gemiddelde  

(u/mL) 

Intraspecifieke 

CV (%) 

Interspecifieke 

CV (%) 

Negatief 2,7 13,4 28,9 

Positief 1 69,4 8,4 9,8 

Positief 2 144,8 4,1 5,8 


